体检注意事项

1.体检前三日清淡饮食，不剧烈运动、不熬夜、不饮酒。
2.体检当日请携带您本人身份证原件、一张小2寸彩色照片。
3.请穿着宽松衣裤，好穿脱的鞋子，不穿裙子和长丝袜，不穿有金属的上衣，不佩戴首饰、手表，近视人员佩戴框架眼镜，不得佩戴隐形眼镜。
4.手机等电子产品请交由领队保管，体检中一旦发现携带，取消资格。
5.体检全程由领队导检，不得自行到各科室体检，体检过程中遵守纪律，不得喧哗，不得向体检工作人员询问体检结果。本次体检结果体检中心仅告知用人单位，报告由用人单位统一领取并存档，受检人员如有疑问请与用人单位联系。
6.禁食8小时保持空腹，如有晕针晕血及低血糖的人员请提前告知领队。
7.(女性请关注)已怀孕及可能怀孕之女性受检者，以及女性经期，请先告知领队人员。
8.请于体检前保持耳鼻咽喉清洁，外耳道耵聍需清理，以免影响听力。
9.体检完成后，需由领队统一交体检单，若体检医师要求做进一步检查，请按照要求配合检查，不得拒绝检查。
10.体检结束后可扫码、现金支付体检费，扫码付款需备注本人序号。
11.体检流程：
按时到达现场→领队引导→戴手环或贴纸→按规定顺序开展体检项目→填写体检表格（不得涂改）→领队交体检表→付款→用餐。
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